Tél. Shawinigan : 819-539-1980
2513-1, avenue Saint-Marc, Shawinigan (Qc), GON2K2
Ligne intervention : 873-378-2780 ou 873-378-2329

Site Web : www.lephenix.org

Calendrier des activités Shawinigan: MARS 2024
Mois du rire
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi
4 5 6 F
9h30-11h00 9h30-11h00
Comment cava? Atelier du rire
13h15 - 15h15 13h15 —15h15
Entre nous Hallunissons
11 12 13 14
9h30-11h00 9h30 - 11h00 9h30-11h00
Comment cava? Comite 40° L’anxieté 101
13h00 - 15h30
Fermé é partir de 12h 13h15 - 15h15 Cine pop-corn
T _ Bons diables
18 9h30-11h00 19 20 21
Comment cava? 9h30-12h00
La chasse aux rabais Cuisine collective
13h15 - 15h15 13h15 - 15h15
13h15 — 15h15 Entre nous Hallunissons
Peinture libre
25 - 26 27 28
9h30-11h00 9h30-11h00 Journée
2 +é 408 .
Comment cava : Comite 40 Cabane a Sucre
13h15 - 15h15 13h15 - 15h15 /é{ &
Art de la laine Bons diables T+

Organisme en santé mentale, appelez-nous pour plus d’informations sur nos services.




